
Особенности кризиса 5 лет.

        Воспитание ребенка 5 лет имеет много особенностей. В этом возрасте у малыша
вырабатывается  свой  определенный  стереотип  поведения  в  обществе.  Ребенок  уже
многое  знает  и  умеет  делать,  но  его  память  еще  весьма  рассеяна.  Как
правильно воспитывать  ребенка в  этом  возрасте?  Прежде  всего,  родители  должны
иметь  огромное  терпение,  чтобы  постепенно  вырабатывать  умение  у  малыша
выполнять последовательные действия, напоминать ему о его обязанностях.

Проблемы в воспитании ребенка 5 лет
      Психологически здоровый малыш в 5 лет — это тот ребенок, который полноценно 
общается со сверстниками, не имеет страхов и достаточно развит для своего возраста. 
Если хоть один из пунктов отсутствует, тогда нужно действовать: выяснять причину и 
устранять ее.

Основные проблемы в развитии 5-летнего ребенка:

 Детские  страхи  .  Например,  малыш  боится  того,  чего  нет  (развито  сильное
воображение в негативную сторону). Бороться с ними — это не простое занятие.
Для начала нужно разобраться, откуда они появились (ребенок что-то увидел или
услышал,  или  кто-то  сказал).  Потом  необходимо  малышу  объяснить  суть  всего
происходящего, так легче будет бороться с его страхами.

 Общение. Если видно, что ребенок не умеет играть вместе с другими детьми, а
только балуется, это явный признак недоразвитости ребенка. Уже с 4-х лет малыш
должен  уметь  общаться  со  сверстниками.  Понятие  вежливости,  уступчивости,
успешности и доброты закладывается уже в таком возрасте, ведь ребенок начинает
осознанно  строить  контакты.  Чтобы  научиться  общению,  родителям  нужно
приобщаться к совместному досугу с детьми. Можно поиграть в «дочки и матери»
или  в  «доктора»,  или  порисовать  (кто  лучше  изобразит  что-либо)  или  почитать
своими  словами  детскую  книжку  (глядя  на  картинки).  Все  эти  игры  очень
плодотворно влияют на маленькую личность.

 Ребенок, который превозносит себя над другими детьми, — это тоже негативный
элемент. Всегда и везде малыша нужно учить с уважением относиться к старшим, к
младшим и к детям своего возраста. Нужно дать понять ребенку, что если кого-то
обидел,  то  попроси  прощения,  угостили  —  поблагодари,  увидел  знакомого  —
поздоровайся, идешь домой из гостей — попрощайся. Выучив эти простые правила,
вырастет вежливый человек.

Развитие ребенка в 5 лет
         В  этом  возрасте  малыш  должен  сам  одеваться  и  раздеваться,  легко
ориентироваться  в  пространстве,  самостоятельно  есть  и  пить.  Также  физическая
активность более развита (прыгает на одной ноге, в сторону, вперед и назад, марширует
в такт музыке, ходит спиной вперед). Слова и фразы становятся более обдуманными.
Учитывая все эти факторы, можно понять — развит ребенок или нет.

       Как  учить  малыша в  этом  возрасте?  В  5  лет  воспитание  ребенка  не  может
обходиться без психологических наставлений. Если родители хотят помочь малышу, то
лучше начать с подготовки в детский сад. Чтобы правильно воспитать ребенка, нужно
научить его следующим вещам:
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 любить себя;
 быть заинтересованным;
 понимать, что можно говорить, а что нельзя;
 доверять родителям;
 не унывать;
 думать что правильно, а что нет;
 не реагировать на все болезненно.

              Как правило, если малыш чувствует себя счастливым, оптимистичным,
любознательным,  дружелюбным,  уверенным  себе,  это заслуга  родителей.  Такой
человечек  будет  хорошо  и  с  удовольствием  учиться,  сможет  смело  бороться  с
неудачами и будет любить своих родителей.
Воспитание малыша 5 лет часто заставляет родителей прибегать к наказаниям. Но такое
воздействие  на  ребенка  в  обществе  категорически  запрещается.  Необходимо  найти
некую альтернативу и научиться наказывать свое чадо правильно. Следует обязательно
объяснять малышу, что его действие может причинить боль людям или иметь плохие
последствия.  Лишь после того,  как  ребенок несколько раз  ослушался  после бесед  с
родителями, можно будет его наказать.

Кризис 5-летнего возраста
        Что такое кризис в возрасте — это такой период в жизни,  когда у человека
меняется отношение к окружающей среде.  Дети — не исключение. Такие кризисы у
человека происходят с самого рождения, а именно, в 1 год, в 2, 3, 5, 7 лет. Затем следует
подростковый возраст, а позже — средний.

        Что указывает на начало кризиса 5 лет? То, как ребенок переживает период своего
взросления,  зависит  напрямую  от  его  характера,  генетики,  окружающей  среды  и
воздействия общества на его психику. Некоторые дети очень бурно и довольно сложно
переносят такой период, а другие могут быть абсолютно спокойными, и это время в их
жизни для  родителей  пройдет  совершенно незаметно.  Пятый год  жизни малыша во
многом проявляет ошибки в воспитании родителей.
Кризис  5  лет  один  из  самых  сложных,  а  длительность  его  может  составлять  от
нескольких  недель  до  пары  месяцев,  что,  безусловно,  утомительно  не  только  для
родителей,  но и для самого ребенка.  Важно знать все  основные симптомы, которые
указывают на начало такого периода у вашего чада.

Основные признаки кризиса у малыша 5 лет:

 смена поведения, в основном в худшую сторону;
 раздражительность, злость, проявления нервозности по пустякам;
 быстрая утомительность;
 при разговоре как со взрослыми, так и с детьми начинает кривляться или же вовсе

примерять роль шута, что практически у всех вызывает в ответ агрессию;
 агрессивность самого ребенка будет повышена  , иногда очень общительные 

малыши могут замыкаться в себе;
 в отдельных случаях наблюдается неуверенность, боязнь и т. д.

           Что делать родителям, когда у ребенка кризис 5 лет? Существует 2 варианта, 
согласно которым протекает такое состояние:
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 родители не обращают на это внимания, то есть все пускается на самотек;
 родители активно воспитывают малыша.

         Какой вариант правильный, как воспитывать чадо? Как утверждают психологи,
чаще всего более эффективным является внедрение наказаний по отношению к ребенку,
но стоит учесть, что все дети индивидуальны. Поэтому для того, чтобы этот период в
жизни чада  был максимально комфортным,  требуется  смотреть  на  ситуацию с  двух
сторон, а именно — с позиции взрослого и ребенка. В некоторых случаях наказание,
упреки и крик будут бесполезны и не дадут никакого результата, они лишь усугубят
моральное  состояние  взрослого.  А  иногда  ребенок  после  такого  отношения  может
начать бунтовать.

Как себя вести, чтобы улучшить поведение ребенка? Необходимо:

 показать крохе серьезность своих намерений;
 доверять выполнение серьезных (на взгляд малыша) дел;
 повышать самооценку ребенка;
 приучать чадо к самостоятельности.

В заключение можно сказать, что если дать немного свободы малышу для проявления 
самостоятельности и самовыражения, то кризис закончится быстрее.

Источник: https://roditeliz.ru/preschool/vospitanie-rebenka-5-let-kak-pravilno-
vospityvat.html
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